
Familienbildung in der Stadt Bamberg - Ideenkatalog

Rückmeldungen aus dem 2. Teil des Fragebogens "Bestandsaufnahme Familienbildung"

Name der Einrichtung Name des Angebots Kurzbeschreibung
ADHS Deutschland Selbsthilfegruppe Erfahrungsaustausch
Agentur für Arbeit Bamberg Gruppeninformationsveranstaltung für 

Berufsrückkehrer/innen
     

Agentur für Arbeit Bamberg "Wege und Chancen für Frauen in der 
Berufswelt"

     

ALF Beratung      
ALF Alpha-Kurs Lesen und Schreiben lernen für Erwachsene
ALF Vortrag Legasthenie, Dyskalkulie, Lernen lernen
Amt für Ernährung, Landwirtschaft und Forsten 
Bamberg

Teilzeitschule, Fachschule für 
Hauswirtschaft 

Theorie u.Praxis: gesunde Ernährung, wirtschaftl. 
Haushaltsführung;Berufs-und Arbeitspädagogik

Amt für Ernährung, Landwirtschaft und Forsten 
Bamberg

Projekt:junge Familien mit Kindern bis zu 
3 Jahren

Alltagskompetenz für junge Fam. im Bereich Ernährung und 
Bewegung

Auferstehungskirche Kindergottesdienst Im Kindergottesdienst treffen sich Schulkinder der 1. bis 6. 
Klasse einmal im Monat am Samstag von 14 bis 16 Uhr zum 
Geschichten hören, Spielen, Singen, Basteln und vielem 
mehr.

Auferstehungskirche Kirchenmäuse Der Erlebnis-Gottesdienst für alle Kinder zwischen 2 und 5 
Jahren und ihre Familien! Sechs mal im Jahr, jeweils an 
einem Samstag um 15 treffen wir uns für ca. 30 Min. in der 
Kirche. Im Anschluss gemeinsames Beisammensein mit 
Essen und Trinken, mit Spielen/Basteln ...

Auferstehungskirche Kinderkirche für Kinder von 2 bis 8 Jahren jeden zweiten Sonntag im Monat 
von 10 bis 11 Uhr (parallel zum Gottesdienst) 

Auferstehungskirche Familiengottesdienste Einmal pro Vierteljahr findet ein Familiengottesdienst statt. Im 
Anschluss Brunch/Essen im Gemeindehaus.

Auferstehungskirche Krabbelgruppe Für die Kleinen (0-3 Jahren) gibt es viel Gelegenheit zum 
Spielen, für alle Mamas und Papas ist Gelegenheit zum 
gegenseitigen Austausch

Auferstehungskirche Jugendgruppe      
Auferstehungskirche Frauengruppe      
Auferstehungskirche Kanufreizeit für Jugendliche Wochenendfahrt
AWO Haus für Kinder am Stadion Rückengymnastik Übungen für Rücken und Muskulatur
AWO Haus für Kinder am Stadion Projekt Schultüte Ausländische Eltern machen sich mit deutscher Einschulung 

bekannt
AWO Haus für Kinder am Stadion Ferienabenteuer Olympische Tage Kinder machen sich mit olympischen Disziplinen (alte und 

neue) bekannt und kämpfen um gute Ergebnisse
Baby & Eltern Zentrum Ich krieg die Krise      
Baby & Eltern Zentrum Ein gutes Körpergefühl für Schwangere Atemübungen, Entspannungstechniken, QiGong, Massagen, 

Körperarbeit, Gespräche
Baby & Eltern Zentrum Hausbesuche im Wochenbett bis 8 Wochen nach der Geburt, bzw. bis zum Ende der 

Stillzeit, Stillanleitung, Hilfe beim Rückbildungs- und 
Wundheilungsprozess, Beobachtung des Kindes, Versorgung 
des Nabels, Ernährungsberatung, Anleitung zur Babypflege, 
Beobachtung der Gewichtszunahme des Kindes, Beratung bei 
allen Fragen und Problemen

Baby & Eltern Zentrum Haptonomie für Babys Haltung Babys  Haltung in Mamas Bauch optimieren für eine 
einfachere Geburt

Baby & Eltern Zentrum Mütter/Väter und Baby Treff entspanntes Zusammensitzen und Reden bei Tee und 
Keksen, mit anderen Müttern/Vätern/Babys und einer 
Hebamme

Baby & Eltern Zentrum Vätervorbereitung für den Kreißsaal Will ich dabei sein? Was bringt es meiner Partnerin? Wie 
kann ich mich einbringen? Wie kann ich das aushalten?

Baby & Eltern Zentrum Eltern werden  - Paar bleiben bewusste Gestaltung der Elternrolle, Eltern sein nutzen zum 
Wachstum der Partnerschaft, Austausch mit anderen Paaren, 
praktische Informationen für diese Lebenswende

Baby & Eltern Zentrum Geburtsvorbereitung für Mehrgebärende, 
ggf. mit Partner

in kleiner Gruppe Auffrischung von Atemtechniken, 
Geburtspositionen, Informationen, in Bezug auf die 
Erfahrungen der vorhergehenden Geburt(en), Umgang mit 
den "großen" Kindern

Baby & Eltern Zentrum Rückbildungsgymnastik mit Baby Wahrnehmung und Kräftigung des Beckenbodens und der 
Gesamtmuskulatur

Baby & Eltern Zentrum Beratung und Hilfe bei 
Schwangerschaftsbeschwerden 

sanfte Alternativen zur Linderung von 
Schwangerschaftsbeschwerden, durch die Hebamme, Zeit für 
Gespräche, Klärung von Fragen die "anderen Umstände" 
betreffend

Baby&Eltern Zentrum Geburtsvorbereitung für Frauen, mit 2 
Partnerabenden

Geburtsphasen, Wehenverarbeitung, Atem- und 
Entspannungsübungen, Geburtspositionen, Körperarbeit, 
Massagen, etc.

Baby&Eltern Zentrum Geburtsvorbereitung für Paare Geburtsphasen, Wehenverarbeitung, Atem- und 
Entspannungsübungen, Geburtspositionen, Körperarbeit, 
Massagen, Partnerübungen, Vater im Kreißsaal

Baby&Eltern Zentrum Schwangeren-vorsorgeuntersuchung durch die Hebamme, laut Mutterschaftsrichtlinien, in 
Zusammenarbeit mit ihrem Arzt, Kontrolle des Wohlbefindens 
von Mutter und Kind, Beobachtung des normalen 
Schwangerschaftsverlaufs, Hilfe bei 
Schwangerschaftsbeschwerden

Seite 1



Name der Einrichtung Name des Angebots Kurzbeschreibung
Baby&Eltern Zentrum Säuglingspflege für werdende Eltern Haut-, Nabel-, und Popflege, Wickeltechnik, Windeln, Baden, 

liebevolles Handling, Grundausstattung, Tragehilfen, 
Hausmittel, Bauchmassage für das Baby

Baby&Eltern Zentrum Stillvorbereitungskurs Brustvorbereitung, Milchbildung, Anlegetechnik, Stillhilfen
Baby&Eltern Zentrum Rückbildungsgymnastik am Samstag Beckenboden stabilisieren, Rücken stärken, Bewegung im 

Alltag, Bauch-Beine-Po festigen
Baby&Eltern Zentrum Zufüttern und Beikost Wie lernt unser Kind am Familientisch mit zu essen, 

Allergieprophylaxe, Beikostzubereitung
Baby&Eltern Zentrum Babymassage für Eltern Indische Babymassage, Schmetterlingsmassage, Massage 

für Verdauungsbeschwerden und Schlafstörungen, Themen 
rund ums Baby

Baby&Eltern Zentrum Babymassage für Väter Indische Babymassage, Schmetterlingsmassage, Massage 
für Verdauungsbeschwerden und Schlafstörungen, Themen 
rund ums Baby

Baby&Eltern Zentrum Qi Gong für Mütter zur Entspannung, zur Ruhe und zu sich selber kommen, und 
dabei etwas für die Gesundheit tun

Baby&Eltern Zentrum Fitness für Mütter beckenbodenkräftigende, schonende Ganzkörpergymnastik, 
als Fortsetzung der Rückbildungsgymnastik, Spaß an der 
Bewegung, Kraft aufbauen, entspannen

Baby&Eltern Zentrum PEKiP Anregungen für entwicklungsgerechtes Spielen, die 
Bedürfnisse und Fähigkeiten meines Babys besser 
wahrnehmen lernen, mit anderen Eltern über den Alltag mit 
dem Baby austauschen

Baby&Eltern Zentrum Tragetuch/Tragehilfen-Kurs verschiedene Tragehilfen kennen lernen, Bindetechniken mit 
Tragetuch, Ausleihen von Tragehilfen

Baby&Eltern Zentrum Hausmittel für Kinder bewährte Hausmittel bei Schnupfen, Husten, Fieber und zur 
Abwehrstärkung, Wickel, Bäder, Säfte

Baby&Eltern Zentrum Haptonomie für Schwangere und ihren 
Partner

mit Hilfe von liebevoller Berührung frühe Bindung mit dem 
Baby herstellen, Vorbereitung auf die Geburt, Umgang mit 
und Linderung von Schmerz

Baby&Eltern Zentrum Qi Gong für Schwangere zur Vorbereitung auf die Geburt und bei Beschwerden in der 
Schwangerschaft, Regulierung der Körperhaltung, Lockerung 
von Gelenken, Wirbelsäule und Becken, in Verbindung mit 
Atmung und inneren Bildern, Entspannung

Baby&Eltern Zentrum Gymnastik und Körperwahrnehmung für 
Schwangere

Körperwahrnehmung, Gymnastik, Entspannung, Atmung - 
begleitend oder als Geburtsvorbereitung möglich

Bambolino Familiennetzwerk www.mehrfamilie.de Überregionales Familiennetzwerk mit regionalem Bezug
Bambolino Bambolino - Das kostenlose 

Familienmagazin für Bamberg und 
Umgebung

Bambolino mit dem Jugendteil BOING ist das einzige 
Familienmagazin für Bamberg und Landkreis, das kostenlos 
verteilt wird. Die Zielgruppe „Familien“ erreicht unser Magazin 
direkt und ohne Streuverluste. 

Bambolino Bambolino - Das kostenlose 
Familienmagazin für Bamberg und 
Umgebung

Bambolino mit dem Jugendteil BOING ist das einzige 
Familienmagazin für Bamberg und Landkreis, das kostenlos 
verteilt wird. Die Zielgruppe „Familien“ erreicht unser Magazin 
direkt und ohne Streuverluste. 

Bambolino Familiennetzwerk www.mehrfamilie.de Überregionales Familiennetzwerk mit regionalem Bezug
Beratungsstelle für Frauen und Kinder bei der 
KPI Bamberg

Sexueller Missbrauch von Kindern Definition, Entwicklungsphasen, Täter/Opfer, Prävention, 
Erkennungsmerkmale

Beratungsstelle für Frauen und Kinder bei der 
KPI Bamberg

Misshandlung von Schutzbefohlenen Formen, Ursachen, Erkennungsmerkmale 

Beratungsstelle für Frauen und Kinder bei der 
KPI Bamberg

Gewalt gegen Frauen Sexuelle Gewalt, Häusliche Gewalt und Stalking

Caritas Bamberg Grenzen setzen in der Erziehung      
Caritas Bamberg Erziehen - Wie mache ich das?      
Caritas Bamberg Wer erzieht hier denn wen?      
Caritas Bamberg Verhaltensauffälligkeiten bei Kindern im 

Kindergarten
     

Caritas Bamberg Alleinerziehend - Jonglieren im Alltag 
und trotzdem Spass mit den Kindern 
haben

     

Caritas Bamberg Toleranz - Wie unterstütze ich mein Kind 
für seinen Umgang mit Gleichaltrigen

     

Caritas Bamberg Spez. Problemlagen von Kindern heute 
und Möglichkeiten erzieherischen 
Handelns

     

Caritas Bamberg Resilienz      
Caritas Bamberg Kommunikationstraining für Eltern mit 

Kindern im Jugendalter
     

Caritas Bamberg Zwischen zwei Sprachen, zwei Kulturen 
und Lebenswelten: Grenzen und 
Chancen für die Erziehung der Kinder

     

Caritas Bamberg Trennung/Scheidung - Kinder zwischen 
zwei Elternteilen

     

Caritas Bamberg Trennun/Scheidung - Kinder im Blick      
Caritas-Beratungshaus Geyerswörth,Kath. 
Beratungsstelle für Schwangerschaftsfragen

NFP-Natürliche Familienplanung. 
Infoabende, Kurse

Familienplanung, natürlich verhüten, Bestimmung der 
fruchtbaren Zeit bei Kinderwunsch,

Caritas-Beratungshaus Geyerswörth,Kath. 
Beratungsstelle für Schwangerschaftsfragen

"Guter Hoffnung sein" meditatives Angebot für Schwangere
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Caritas-Beratungshaus Geyerswörth,Kath. 
Beratungsstelle für Schwangerschaftsfragen

Gesprächsreihe für Paare mit unerfülltem 
Kinderwunsch

4-teilige Gesprächsreihe, geschlossene Gruppe

Caritas-Beratungshaus Geyerswörth,Kath. 
Beratungsstelle für Schwangerschaftsfragen

PEKIP Gruppenangebot für Mütter/Väter mit ihren Kindern im 1. LJ, 

Caritas-Beratungshaus Geyerswörth,Kath. 
Beratungsstelle für Schwangerschaftsfragen

Geld und Recht Gesetzl. und private Hilfen für Schwangere und Familient

Caritas-Beratungshaus Geyerswörth,Kath. 
Beratungsstelle für Schwangerschaftsfragen

Pille & Co, wie wirken sie? Infoabend für Mütter, deren Tochter in der Pubertät ist. Infos. 
anschaulich über Wirkweise hormon. Verh.mittel

Caritas-Beratungshaus Geyerswörth,Kath. 
Beratungsstelle für Schwangerschaftsfragen

Säuglingspflege Kurse für Schwangere, Paare, Großeltern, Babysitter

Caritas-Beratungshaus Geyerswörth,Kath. 
Beratungsstelle für Schwangerschaftsfragen

Spielideen für das 1. LJ Entwicklungsförderung von Kleinkindern

Caritas-Beratungshaus Geyerswörth,Kath. 
Beratungsstelle für Schwangerschaftsfragen

"Und wo bleib ich?" Gruppenangebot für Schwangere und Frauen mit Kindern bis 
zum 3.LJ, Selbsterfahrung

Caritas-Kindertagesstätten St. Elisabeth Entwicklungsgespräche Mind. 1 mal im Jahr mit allen Eltern zum Entwicklungsstand 
des Kindes und Planung der päd. Arbeit

Caritas-Kindertagesstätten St. Elisabeth Tür und Angel-gespräche Kurzinfoweitergabe zwischen Erziehungsberechtigten und 
päd. Personal beim Holen und Bringen

Caritas-Kindertagesstätten St. Elisabeth Kreatives Gestalten mit den Kindern zu Ostern, zu Nikolaus und St. Martin
Caritas-Kindertagesstätten St. Elisabeth Erziehergespräche mit Kleingruppen Bestimmte Entwicklungsthemen werden mit den Eltern fest 

gelegt und diese in Kleingruppen mit interessierten Eltern 
besprochen

Caritas-Kindertagesstätten St. Elisabeth Gottesdienste in der Pfarrkirche
Caritas-Kindertagesstätten St. Elisabeth Martinsumzug mit allen Kindern und Familien der Einrichtung
Caritas-Kindertagesstätten St. Elisabeth Integrationsfest der Stadt Bamberg Alle 2 Jahre unter Einbeziehung der Mitarbeit der Eltern mit 

dem Ziel die Notwendigkeit der Inclusion darzustellen
Caritas-Kindertagesstätten St. Elisabeth Sommerfeste Jährlich alle Familien mit Kindern
Caritas-Kindertagesstätten St. Elisabeth Info-Veranstaltungen am 

Betriebsjahresende
Informationsabend zur pädagogischen Arbeit

Chinesische Schule Bamberg e.V China trifft Deutschland kulturelle Unterschiede in den Bereichen Familienleben, 
Erziehung und Schulsystem 

Deutsches Erwachsenen - Bildungswerk Konflikte in der Familie erfolgreich lösen Konstruktives Konfliktlösung, im Familienalltag anwenden

Deutsches Erwachsenen - Bildungswerk Das Internet erklärt für Eltern Internetanwendungen, Welche Seiten besuchen unsere 
Kinder, Internetsicherheit

Deutsches Erwachsenen - Bildungswerk Grundsätze der Erziehungslehre 1-3 Die Säulen der Erziehung, grundlegende theoretische 
Einblicke in die pädagogische Lehre

Deutsches Erwachsenen - Bildungswerk Montessori Pädagogik im Alltag Grundprinzipien der Montessori Pädagogik, 
Anwendungsbereiche/Übetragung in den Alltag

Deutsches Erwachsenen - Bildungswerk Kiga Qualität und wie ich sie erkenne Kindertagesstätten Formen und Rahmenbedingungen, Was 
muss mindestens erfüllt werden, Wie finde ich die Richtige?

Deutsches Erwachsenen - Bildungswerk Kindererziehung im Wandel der Zeit Soziale und politische Einflüsse auf die Kindererziehung und 
momentane Bestandsaufnahme 

Deutsches Erwachsenen - Bildungswerk Zwischen Arbeit und Kind - ein 
Kompromiss?

Die Rolle der Frau in der modernen Gesellschaft, 
Möglichkeiten der Vereinbarung von Familie und Arbeit

Deutsches Erwachsenen - Bildungswerk Tagesmutter und Co - Auch 
alleinerziehend arbeiten

Unterstützungsmöglichkeiten für Alleinerziehende

Deutsches Erwachsenen - Bildungswerk Jugendintegrationskurse Deutsch lernen, Berufsorientierung und Praktika für 
Jugendliche mit Migrationshintergrund

Deutsches Erwachsenen - Bildungswerk Berufseinstiegsbegleiter im Auftrag der Agentur für Arbeit Bamberg
Dompfarrei Bamberg Eltern-Kind-Gruppe Treffen von Mütter oder Vätern mit ihrem Kleinkind 
Dompfarrei Bamberg Fußgang nach Dankenfeld Wanderung von Bamberg nach Dankenfeld
Dompfarrei Bamberg Sonntagsspaziergang auf dem 

Schöpfungsweg
     

Dompfarrei Bamberg Familienwochenende der 
Erstkommunionkinder

     

Dompfarrei Bamberg Faschingsfeier      
Dompfarrei Bamberg Domkirchweih      
Dompfarrei Bamberg Bildungsfahrt nach Zeitz mit Führungen
Dompfarrei Bamberg Martinszug Wortgottesdienst im Dom anschl. Martinszug mit Martinsspiel

Dompfarrkindergarten St. Michael Entwicklungsgespräche 2 mal jährliche Gespräche mit Eltern über die Entwicklung der 
Kinder

Dompfarrkindergarten St. Michael Deutschkurs Sprachtraining für Kinder ab 2
Dompfarrkindergarten St. Michael Herbstfest Eltern und kinder lernen den Kiga kennen, spielen 

miteinander und kommen gegenseitig ins Gespräch
Dompfarrkindergarten St. Michael Erntedankgottesdienst Einzug der Kinder mit ERntedankkörbchen und Mitgestaltung 

des Gotessdienstes und Tanz der Kinder
Dompfarrkindergarten St. Michael St. Martinsfest Gottesdienstgestaltung duch Kiga, gemeinsamer Martinszug

Dompfarrkindergarten St. Michael Stadtführung mit Sprichwörtern durch Bamberg; 
Don Bosco Jugendwerk Bamberg Zirkuspädago-gische Schulprojekt-

wochen
handlungs- und erlebnisorientiertes Bildungsangebot

Don Bosco Jugendwerk Bamberg integratives Zirkustraining am 
Nachmittag

Bildungsangebot außerhalb des Alltags

Don Bosco Jugendwerk Bamberg individuelle externe und interne 
Zirkusangebote

Mitmachaktionen

Don Bosco Jugendwerk Bamberg Kindergeburtstag im Hochseilgarten Spaß und Freude im Outdoorbereich, nachhaltige 
Lernerfahrungen
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Don Bosco Jugendwerk Bamberg Familientrainings im Hochseilgarten Spaß und Freude im Outdoorbereich, nachhaltige 

Lernerfahrungen
Don Bosco Jugendwerk Bamberg Kindercafé am 

Weihnachtsmarktwochenende
     

Don Bosco Jugendwerk Bamberg Kreatives Gestalten mit Kindern am 
Weihnachsmarkt-wochenende

     

Don Bosco Jugendwerk Bamberg Flex Fernschule Bayern Vorbereitung auf Haupt- bzw. Realschulabschluß für Kinder 
und Jugendliche, die nicht in einer Schule lernen können

Don Bosco Jugendwerk Bamberg Kinderhort Boscolino familienunterstützende und famililienergänzende Einrichtung 
für schulpflichtige Kinder

Don Bosco Jugendwerk Bamberg Kinderhort Don Bosco familienunterstützende und famililienergänzende Einrichtung 
für schulpflichtige Kinder

Don Bosco Jugendwerk Bamberg Beratung in der Jugendsozialar-beit an 
Schulen

Beratung in allen Fragen, die die Entwicklung der Kinder und 
Jugendlichen betrifft

Donum Vitae e.V. in Bayern Babyhandling Eltern und Schwangere können lernen wie sie ihr Baby in 
seiner geistigen und körperl. Entwicklung unterstützen können

Donum Vitae e.V. in Bayern Ins Leben getragen- geborgen sein im 
Tragentuch

wie sich Babys und Kinder bis 25kg in Trage-tüchern und 
anderen Tragehilfen gut und sicher aufgehoben fühlen

Donum Vitae e.V. in Bayern Hilfe meine Tochter kommt in die 
Pubertät

Information und Gespräch darüber was in Mädchen vorgeht 
und wie Eltern damit umgehen können

Donum Vitae e.V. in Bayern Komm, wir spielen Doktor… der Vortrag soll Mut machen, beim Thema Sexualität offen mit 
Kindern im Kindergartenalter umzugehen und dabei eigenen 
Grenzen kennen zu lernen und zu akzeptieren

Donum Vitae e.V. in Bayern Verhütung ab 40-ein Problem? um den besonderen Ansprüchen ab 40 zur sicheren und 
wirksamen Verhütung gerecht zu werden informiert Dr. van 
Ackern über verschiedene Möglichkeiten

Donum Vitae e.V. in Bayern Rund um´s Elterngeld allgemeine Informationen um die Regelungen und 
Möglichkeiten

Donum Vitae e.V. in Bayern Schwanger - und nun? Informationsveranstaltung zu Fragen über gestzl. Regelungen 
wie Mutterschutz, Elterngeld Kindergeld,…

Donum Vitae e.V. in Bayern Film "Mein kleies Kind" Film über einen Fall im Themenbereich der 
Pränataldiagnostik, anschließende Diskussionsmöglichkeit

Donum Vitae e.V. in Bayern Entspannungsabend für Schwangere unter Anleitung einer Hebamme werden in der 
Vorweihnachtszeit Massagen, Entspannungsübungen 
gemacht

Erwachsenenpastoral – Fachbereich Ehe und 
Erwachsenenpastoral – Fachbereich Ehe und 
Familie

Manchmal will ich der Fels sein – 
manchmal die Woge

Paarseminar

Erwachsenenpastoral – Fachbereich Ehe und 
Erwachsenenpastoral – Fachbereich Ehe und 
Familie

KEK-Seminar Gesprächstraining für Paare 

Erwachsenenpastoral – Fachbereich Ehe und 
Familie

Manchmal will ich der Fels sein – 
manchmal die Woge

Paarseminar

Erwachsenenpastoral – Fachbereich Ehe und 
Familie

EPL-Seminar Gesprächstraining für Paare 

Erwachsenenpastoral – Fachbereich Ehe und 
Familie

„Wege aus dem Labyrinth“ Trauerarbeit - Verwaiste Eltern

Erwachsenenpastoral – Fachbereich Ehe und 
Familie

SPL-Seminar Gesprächstraining für Paare 

Erwachsenenpastoral – Fachbereich Ehe und 
Familie

"Wie der Tod eines Kindes die 
Partnerschaft beeinflusst“ Frauen – 
Männer – Paare  

Verwaiste Eltern, Fortbildung für SHG-LeiterInnen

Erwachsenenpastoral – Fachbereich Ehe und 
Familie

Auf dem Weg sein Wanderung für Verwaiste Eltern und Geschwister

Erwachsenenpastoral – Fachbereich Ehe und 
Familie

Durch das Dunkle … ins Licht Höhlentour für trauernde Väter

Erwachsenenpastoral – Fachbereich Ehe und 
Familie

Trau dich … Ich halt dich Erlebniswochenende für Paare

Erwachsenenpastoral – Fachbereich Ehe und 
Familie

EPL-Seminar Gesprächstraining für Paare 

Erwachsenenpastoral – Fachbereich Ehe und 
Familie

Familienbande stärken Fachtag für Mütter und Väter mit Kindern von 0-3 Jahren

Erwachsenenpastoral – Fachbereich Ehe und 
Familie

EPL-Seminar Gesprächstraining für Paare 

Erwachsenenpastoral – Fachbereich Ehe und 
Familie

KEK-Seminar Gesprächstraining für Paare 

Erwachsenenpastoral – Fachbereich Ehe und 
Familie

„Wege aus dem Labyrinth“ Trauerarbeit - Verwaiste Eltern

ETA Hoffmann Gymnasium Sexualerziehung Elternabend
ETA Hoffmann Gymnasium Pubertät Elternabend
Evangelisches Bildungswerk Bamberg e. V. 
(EBW); Projekt Friedenswirkstätten

„Auge um Auge, Zahn um Zahn“ - Gibt 
es noch eteas anderes? Fortbildung 
(Seminar) für alle, die im Kindergarten, 
Grundschulbreich und 
Kindergottesdienst tätig sind;  Referentin: 
Braun-schweig-Gorny, Anne 

Was ist Gewalt?  Umgehen mit Gewalt in der Bibel – 
Umgehen mit Gewalt im Alltag – Wie wir Situationen von 
Gewalt positiv verändern können
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Evangelisches Bildungswerk Bamberg e. V. 
(EBW); Projekt Friedenswirkstätten

Keine Angst vor Konflikten- fair streiten, 
Referentin: Braun-schweig-Gorny, Anne  

Ein völlig harmonischer Alltag ist eine Illusion.  Wo Menschen 
sich begegnen, gibt es auch Konflikte. Ein positives 
Zusammenleben ent-scheidet sich oft daran, wie gut wir mit 
Konflikten umgehen können. 

Evangelisches Bildungswerk Bamberg e. V. 
(EBW); Projekt Friedenswirkstätten

Gewaltfrei miteinander sprechen, 
Referentin: Braun-schweig-Gorny, Anne    

Vorwürfe, Unter-stellungen, Wertungen, 
Verallgemeinerungen…. Sprache und  Gedanken sind  voll 
Formulierungen, die andere Menschen oder auch uns selbst 
„fertig machen“. Zu einer neuen Sprache zu finden, ist ein 
langer Weg, aber es lohnt sich, ihn zu beginnen.  Seminar 

Evangelisches Bildungswerk Bamberg e. V. 
(EBW); Projekt Friedenswirkstätten

Mediation- eine Methode konstruktiver 
Konfliktlösung, Referentin: Braun-
schweig-Gorny, Anne 

Was ist Mediation und was kann sie leisten? Für welche 
Konflikte ist sie geeignet? 

Evangelisches Bildungswerk Bamberg e. V. 
(EBW); Projekt Friedenswirkstätten

Mediation- Vermittlung oder Moderation 
in einem aktuellen Konflikt, 
Mediatorin:Braun-schweig-Gorny, Anne

Mediation kann  in Konflikten in oder zwischen Gruppen, im Ar-
beitsumfeld oder zwischen Privatpersonen helfen.

Evangelisches Bildungswerk Bamberg e. V. 
(EBW); Projekt Friedenswirkstätten

Die Kraft der Achtsamkeit in der 
Erziehung, Referentin: Petra Kröner

Erziehung bringt Erziehen-de in Kontakt mit den eigenen 
Schätzen und Grenzen. Verurteilen wir uns selbst oder das 
Kind verurteilen oder beschrei-ten wir einen Weg des 
Mitgefühls für beide, jenseits (selbst)-verletzenden 
Verhaltens?

Evangelisches Bildungswerk Bamberg e. V. 
(EBW); Projekt Friedenswirkstätten

kleine Kinder - große Wut, Referentin: 
Petra Kröne

Ärger und Wut sind gewaltige Gefühle für Kinder im 
Vorschulalter. Es ist hilf-reich, die entwicklungspsychologi-
schen Seiten des Ärger-erlebens von Kindern und den 
Prozess im Innenleben der Erwach-senen zu durchschauen, 
um sich selbst und das Kind angemessen durch diesen 
Gefühlssturm begleiten zu können.  

Evangelisches Bildungswerk Bamberg e. V. 
(EBW); Projekt Friedenswirkstätten

Des lieben Friedens willen, bloß keinen 
Streit!? Referentin: Petra Kröne

Konflikte anzusprechen und auszutragen ist mit 
Befürchtungen verbunden, die sich u.a. aus alten Er-
fahrungen und kulturellen Mustern speisen. Oft fehlen Mut zur 
Auseinan-dersetzung und  Konflikt-wissen. Wie können 
Frauen ihre Stärken ein-setzen und ausbauen und alte 
Gewohnheitsmuster langsam fallen lassen, um kraftvolle und 
lebendige Beziehungen zu pflegen? 

Evangelisches Bildungswerk Bamberg e. V. 
(EBW); Projekt Friedenswirkstätten

Emotionsbewältigung im Konflikt,  
Referentin: Petra Kröner

Immer wieder sehen wir uns aufgefordert, Konflikte sachlich 
zu lösen. Dabei sind sie emotionsgeladen. Wie gehen wir mit 
ihnen um, ohne unsere Gefühle auszuagieren, noch zu 
unterdrücken? Wie mit alten Geschichten um-gehen, die  in 
solchen Situationen zum Vorschein kommen?  Wie reagieren,  
wenn der andere „aus-tickt“? Wie Gelassenheit finden? 
Workshop 

Evangelisches Bildungswerk Bamberg e. V. 
(EBW); Projekt Friedenswirkstätten

Gewaltfreie Kommunikati-on: eine 
Sprache, die Verbindung schafft, 
Referentin: Petra Kröner

Vier scheinbar einfache Schritte können Türen in uns selber 
und beim ande-ren öffnen. Doch unsere kulturell verankerte 
Gewohnheitssprache und ihre dahinter liegenden 
Denkgewohnheiten sind stark eingeprägt. So braucht es 
Einsicht in diese inneren Prozesse und Geduld, durch Übung 
diese „Fremdsprache“ sich anzueignen. 

Evangelisches Bildungswerk Bamberg e. V. 
(EBW); Projekt Friedenswirkstätten

Durch die Kraft der inneren Achtsamkeit 
zu mehr Gelassenheit Referentin: Petra 
Kröner

Achtsamkeitsübungen für alle Lebenslagen  werden eingeübt, 
die in die innere Ruhe und zu einem friedvollen Geist füh-ren. 
Mit Anleitungen, die der Erregbarkeit den Nähr-boden 
entziehen und den Umgang mit starken Gefühlen 
erleichtern.Teilnahmevoraussetzung Bereitschaft, täglich 
zuhause während der Kurszeit zu üben. .

Evangelisches Bildungswerk Bamberg e. V. 
(EBW); Projekt Friedenswirkstätten

Kompaktseminar Frie-denserziehung, 
Fortbildung für Erzieherin-nen in 
Kindergärten und Kindertages-stätten, 
Referentin: Petra Kröner

Von der Theorie zur Praxis : Die 4 Schritte der gewalt-freien 
Kommunikation, (Selbst ) Wirksamkeit statt Ohnmacht durch 
die Macht der GFK-Sprache,  Achtsamkeit - radikale 
Akzeptanz und Bezie-hungsfähigkeit als Basis für friedfertiges 
Handeln, Die Erzieherin als Modell  - eigene Konfliktfähigkeit, 
Das eigene Handeln bewusst steuern

Evangelisches Bildungswerk Bamberg e. V. 
(EBW); Projekt Friedenswirkstätten

Medienprojekte mit Schulklassen zu 
Gewaltpräven-tion und konstruktiver Kon-
fliktbearbeit, Referent: Johannes Rieber

Kinder und Jugendliche wachsen in einer von Medien 
geprägten Welt auf; Kultur- und Werte-vermittlung erfolgt z. T. 
über die Medien. Damit sie verantwortlich mit  Medien 
umgehen können, brauchen sie spezifische Kompetenzen, die 
sie sich in Lernprozessen aneignen 

Evangelisches Bildungswerk Bamberg e. V. 
(EBW); Projekt Friedenswirkstätten

Gewalt in den Medien, Referent: 
Johannes Rieber

In allen Medien und immer wieder ist Gewalt ein Thema. Wie 
damit umgehen? Welche Sen-dungen, Spiele usw. 
auswählen? Wie  Kinder und Jugendliche begleiten?

Evangelisches Bildungswerk Bamberg e. V. 
(EBW); Projekt Friedenswirkstätten

Gewaltprävention durch Vermitt-lung von 
Medien-kompetenz,  Referent: Johannes 
Rieber

Die Vermittlung von Medienkompetenz ist  ist 
Gewaltprävention. Sie erfolgt nicht belehrend , sondern knüpft 
dort an, wo Kinder und Jugendliche mit Spaß und Neugier bei 
der Sache sind.  Fortbildung

Evangelisches Bildungswerk Bamberg e. V. 
(EBW); Projekt Friedenswirkstätten

 Mit Konflikten umgehen, Referent 
Norbert Schlinke: 

Grundinformationen über Gewalt und Konflikte. Daneben geht 
es um Anleitung zur Gewaltfrei-heit. Vortrag oder Worklshop

Evangelisches Bildungswerk Bamberg e. V. 
(EBW); Projekt Friedenswirkstätten

Frauen streiten anders, Männer auch, 
Referent: Norbert Schlinke 

Frauen und Männer verhalten sich unterschiedlich, denken 
und fühlen an-ders. Im Umgang mit Konflikten haben sie ihre 
eigenen Stärken und Schwächen. Der Vortrag gibt 
Erklärungshilfen und beschreibt Wege, voneinander zu lernen
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Evangelisches Bildungswerk Bamberg e. V. 
(EBW); Projekt Friedenswirkstätten

Vortrag zum Melanchthon-Jahr 2010 Philipp Melanchthon Reformator - Wegweiser in Bildung und 
Ökumene

Evangelisches Bildungswerk Bamberg e. V. 
(EBW); Projekt Friedenswirkstätten

Wenn Kinder nach dem Tod fragen offener Vortrags- und Gesprächsabend

Evangelisches Bildungswerk Bamberg e. V. 
(EBW); Projekt Friedenswirkstätten

schwierige Gespräche führen, Referent: 
Norbert Schlinke

Die Veranstaltung will ermutigen, Konflikte nicht zu 
vermeiden, sondern in geeigneter Weise anzu-gehen. Anhand 
von Informationen und u.a. an Beispielsituationen werden 
sinnvolle Vorgehens-weisen erarbeitet, Workshop

Evangelisches Bildungswerk Bamberg e. V. 
(EBW); Projekt Friedenswirkstätten

 „Kinder brauchen Grenzen – Eltern 
haben Grenzen“ , Referentin: Barbara 
Zellfelder-Flecken

Grenzen geben Kindern Halt, Orientierung,  Geborgenheit und 
Siche-rheit. Die persönlichen Grenzen von Eltern und 
Bezugspersone, sind für Heranwachsende ein wichtiges 
Übungsfeld um eigene und fremde Grenzen zu erfahren und 
angemessen auf sie zu reagieren.

Evangelisches Bildungswerk Bamberg e. V. 
(EBW); Projekt Friedenswirkstätten

„Ich bin ich und du bist du“ Gerade in Auseinandersetzungen ist es wichtig, andere 
anders sein zu lassen und dennoch sich selbst treu zu 
bleiben.

Evangelisches Bildungswerk Bamberg e. V. 
(EBW); Projekt Friedenswirkstätten

Fair streiten – Konflikte so lösen, dass 
alle gewinnen. Referentin: Barbara 
Zellfelder-Flecken

Sich gewinnbringend mit sich selbst und mit anderen 
auseinander zu setzen, ist erlernbar, Vortrag oder Workshop

Evangelisches Bildungswerk Bamberg e. V. 
(EBW); Projekt Friedenswirkstätten

 Wenn nichts mehr zur retten scheint...“  
Referentin: Barbara Zellfelder-Flecken

 Im Vortrag wird das Mediations-Verfahren mit seinen 
Möglichkeiten und Grenzen  erläutert. Anschließend 
Gelegenheit zu Diskussion und Fragen; bei Bedarf 
Vereinbarung zur Beratung. 

Evangelisches Bildungswerk Bamberg e. V. 
(EBW); Projekt Friedenswirkstätten

„Keine Gewalt in der Erziehung“, 
Referentin: Barbara Zellfelder-Flecken

 ...wenn Eltern an die Grenze ihrer Selbst-beherrschung 
geraten und ihnen (beinahe) die "Hand ausrutscht“ oder sie in 
ihrer Not seelische Strafen anwenden ...Wie können Eltern 
ohne Drohung und Strafe  erziehen? Welche Auswege gibt 
es, wenn Konflikte eskalieren? Wie kann man Ärger los´-
werden, ohne sein Kind „niederzubügeln“? Was ist 
vorbeugend zu tun?, Vortrag mit Gruppenarbeit

Evangelisches Bildungswerk Bamberg e. V. 
(EBW); Projekt Friedenswirkstättenebw 
bamberg

Religiöse Erziehung ohne Kinderglauben offener Vortrags- und Gesprächsabend

Evangelisches Bildungswerk Bamberg e. V. 
(EBW); Projekt Friedenswirkstättenebw 
bamberg

     Studienfahrt zum KZ Flossenbürg

Evangelisches Bildungswerk Bamberg e. V. 
(EBW); Projekt Friedenswirkstättenebw 
bamberg

Unkräuter im Garten - nicht ärgern, 
aufessen

     

Evangelisches Bildungswerk Bamberg e. V. 
(EBW); Projekt Friedenswirkstättenebw 
bamberg

Wildwuchs im Hain -Kräuterwanderung      

Evangelisches Bildungswerk Bamberg e. V. 
(EBW); Projekt Friedenswirkstättenebw 
bamberg

TCM Ernährung nach TCM zur Stärkung des Immunsystems

Evangelisches Bildungswerk Bamberg e. V. 
(EBW); Projekt Friedenswirkstättenebw 
bamberg

Begraben und doch nicht vergessen Trialogforum

Evangelisches Bildungswerk Bamberg e. V. 
(EBW); Projekt Friedenswirkstättenebw 
bamberg

nlp zu verschiedenene Themen Abendakademie

Evangelisches Bildungswerk Bamberg e. V. 
(EBW); Projekt Friedenswirkstättenebw 
bamberg

vertrauen spielen lernen Elternkurs I

Evangelisches Bildungswerk Bamberg e. V. 
(EBW); Projekt Friedenswirkstättenebw 
bamberg

Ich bin so frei - wenn Kinder flügge 
werden

Elternkurs II

Evangelisches Bildungswerk Bamberg e. V. 
(EBW); Projekt Friedenswirkstättenebw 
bamberg

Lernen in Kindergartenalter Tipps für kompetente Eltern

Evangelisches Bildungswerk Bamberg e. V. 
(EBW); Projekt Friedenswirkstättenebw 
bamberg

Verstehen Sie's? Trauer

Evangelisches Bildungswerk Bamberg e. V. 
(EBW); Projekt Friedenswirkstättenebw 
bamberg

Limokönig oder Milchpirat Ernährungslehre

Evangelisches Bildungswerk Bamberg e. V. 
(EBW); Projekt Friedenswirkstättenebw 
bamberg

EPL für Paare Gesprächstraining

Evangelisches Bildungswerk Bamberg e. V. 
(EBW); Projekt Friedenswirkstättenebw 
bamberg

Zu Hause in der Fremde Ruhestandsfrühstück

Evangelisches Bildungswerk Bamberg e. V. 
(EBW); Projekt Friedenswirkstättenebw 
bamberg

     Statuskompetenz

Familienbeauftragte der Stadt Bamberg Sprechstunde für Familien der Stadt 
Bamberg 

Information zu allen Familienfragen, Weiterleitung an 
zuständige Stellen

Familienbeauftragte der Stadt Bamberg Willkommensberatung für neu 
zugezogene Familien

Allgemeine Informationen über Familienleben in Bamberg, 
Ausgabe von Informationsmaterial, Weiterleitung an 
zuständige Stellen 

Familienbeauftragte der Stadt Bamberg Sprechstunde für Familien der Stadt 
Bamberg 

Information zu allen Familienfragen, Weiterleitung an 
zuständige Stellen
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Familienbeauftragte der Stadt Bamberg Willkommensberatung für neu 

zugezogene Familien
Allgemeine Informationen über Familienleben in Bamberg, 
Ausgabe von Informationsmaterial, Weiterleitung an 
zuständige Stellen 

Frauenarztpraxis Dr. Wendland Risikosprechstunde für Schwangere Partnerschaft, Bluthochdruck, Diabetes, Vorerkrankungen, 
Depression

Hausaufgabenbetreuungsstelle Gereuth Hausaufgabenbetreuung Unterstützung bei den Hausaufgaben, Eltern- und 
Lehrergespräche, Zusammenarbeit mit dem ASD des 
Jugendamtes

Hebamme Margit Kolb Geburtsvorbereitung für Frauen, mit 2 
Partnerabenden

Geburtsphasen, Wehenverarbeitung, Atem- und 
Entspannungsübungen, Geburtspositionen, Körperarbeit, 
Massagen, etc.

Hebamme Margit Kolb Geburtsvorbereitung für Paare Geburtsphasen, Wehenverarbeitung, Atem- und 
Entspannungsübungen, Geburtspositionen, Körperarbeit, 
Massagen, Partnerübungen, Vater im Kreißsaal

Hebamme Margit Kolb Schwangeren-Vorsorgeuntersuchung durch die Hebamme, laut Mutterschaftsrichtlinien, in 
Zusammenarbeit mit ihrem Arzt, Kontrolle des Wohlbefindens 
von Mutter und Kind, Beobachtung des normalen 
Schwangerschaftsverlaufs, Hilfe bei 
Schwangerschaftsbeschwerden

Hebamme Margit Kolb Rückbildungsgymnastik am Samstag Beckenboden stabilisieren, Rücken stärken, Bewegung im 
Alltag, Bauch-Beine-Po festigen

Hebamme Margit Kolb Hausbesuche im Wochenbett bis 8 Wochen nach der Geburt, bzw. bis zum Ende der 
Stillzeit, Stillanleitung, Hilfe beim Rückbildungs- und 
Wundheilungsprozess, Beobachtung des Kindes, Versorgung 
des Nabels, Ernährungsberatung, Anleitung zur Babypflege, 
Beobachtung der Gewichtszunahme des Kindes, Beratung bei 
allen Fragen und Problemen

Hebamme Margit Kolb Geburtsvorbereitung für Mehrgebärende, 
ggf. mit Partner

in kleiner Gruppe Auffrischung von Atemtechniken, 
Geburtspositionen, Informationen, in Bezug auf die 
Erfahrungen der vorhergehenden Geburt(en), Umgang mit 
den "großen" Kindern

Hebamme Margit Kolb Mütter/Väter und Baby Treff entspanntes Zusammensitzen und Reden bei Tee und 
Keksen, mit anderen Müttern/Vätern/Babys und einer 
Hebamme

Hebamme Margit Kolb Beratung und Hilfe bei 
Schwangerschaftsbeschwerden 

sanfte Alternativen zur Linderung von 
Schwangerschaftsbeschwerden, durch die Hebamme, Zeit für 
Gespräche, Klärung von Fragen die "anderen Umstände" 
betreffend

Hebamme Margit Kolb Zufüttern und Beikost Wie lernt unser Kind am Familientisch mit zu essen, 
Allergieprophylaxe, Beikostzubereitung

heilpraxis-bamberg.de Hebammenpraxis, Geburtsvorberitungskurs Das Ziel des Kurses ist es alles Wesentliche rund um 
heilpraxis-bamberg.de Hebammenpraxis, 
Claudia Meyer

Geburtsvorbereitungskurs Das Ziel des Kurses ist es alles Wesentliche rund um 
Schwangerschaft, Geburt, Stillen und Babypflege zu 
vermitteln. s. heilpraxis-bamberg.de

Helene Rösner Autogenes Training für Kinder und 
Erwachsene

Entspannungstechniken erlernen

Helene Rösner Ferien Camp Ostern Ferien Camp Ostern 
Helene Rösner Entspannungswochenende für Mütter 

und Kinder
Entspannungswochenende

Helene Rösner Ferien Camp für Kinder Ferien Camp für Kinder
Helene Rösner Sommer Ferien Camp Sommer Ferien Camp für Kinder
HörEltern e.V. Schlittenwanderung auf die Kösseine Austausch der Eltern, Kinder und Jugendlichen untereinander, 
HörEltern e.V. Stammtisch der HörJugend (Minigolfen 

in Burgkunstadt)
Zusammentreffen der schwerhörigen Jugendlichen (i.d.R. 2-
monatlich), Austausch untereinander

HörEltern e.V. Bowlingabend in Bindlach (Bayreuth) Austausch der Eltern, Kinder und Jugendlichen untereinander, 
HörEltern e.V. Stammtisch der HörJugend Zusammentreffen der schwerhörigen Jugendlichen (i.d.R. 2-
HörEltern e.V. Stammtisch der HörJugend (Fußball-WM-

PublicViewing in Hof)
Zusammentreffen der schwerhörigen Jugendlichen (i.d.R. 2-
monatlich), Austausch untereinander

HörEltern e.V. Sommerfreizeit der HörJugend in Lam 
(Bay. Wald)

3-tägige Freizeit für schwerhörige Jugendliche, Austausch 
untereinander, gemeinsame Aktivität

HörEltern e.V. Sommerfest in Pottenstein (Fränk. 
Schweiz)

Austausch der Eltern, Kinder und Jugendlichen untereinander, 
gemeinsame Aktivität 

HörEltern e.V. Stammtisch der HörJugend (Abend in Zusammentreffen der schwerhörigen Jugendlichen (i.d.R. 2-
HörEltern e.V. Infostand am Tag der offenen Tür, Von-

Lerchenfeld-Schule Bamberg
Information der anwesenden Schüler & Eltern

HörEltern e.V. Kochkurs für schwerhörige Jugendliche 
in Schwarzenbach (Saale)

Zusammentreffen der schwerhörigen Jugendlichen, Ewerb 
von Alltagskompetenzen (hier: Kochen, bewusste Ernährung)

HörEltern e.V. Stammtisch der HörJugend (Weihnachts-
markt Nürnberg)

Zusammentreffen der schwerhörigen Jugendlichen (i.d.R. 2-
monatlich), Austausch untereinander

HörEltern e.V. Familienwochenende in Teuschnitz 
(Frankenwald)

Wochenendfreizeit mit Workshops für Eltern mit ihren 
schwerhörigen Kindern und Jugendlichen

Jugendsozialarbeit an der Hauptschule 
Gaustadt

Beratung Beratung von Eltern und Kindern und Jugendlichen

Jugendsozialarbeit an der Hauptschule 
Gaustadt

Elternabend Information von Eltern der Hauptschule Gaustadt über 
unterschiedliche Themen.

Kath. Pfarramt St. Martin Eltern-Kind-Gruppe bekannt
Kath. Pfarramt St. Martin Kleinkindergottesdienst Gd für Kinder im Kita-Alter (Wortgottesdienst)
Kath. Pfarramt St. Martin Kaffeetreff St. Josef im Anschluss an Kleinkindergottesdienst
Kath. Pfarramt St. Martin Schulkinder-Wortgottesdienst Gd für Schulkinder parallel zur Gemeindemesse
Kath. Pfarramt St. Martin Miteinander-Gottesdienst Familien-Gd
Kath. Pfarramt St. Martin Spielgruppe betreute Spielgruppe für Kinder ab 2 Jahren
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Katholische Arbeitnehmerbewegung Unterstützung in Alltagsproblemen Problemerfassung, Begleitung zu Behörden, Übersetzung, 

Vermittlung 
Katholische Arbeitnehmerbewegung Deutschkurs Konversation für Fortgeschritten
Katholische Arbeitnehmerbewegung Frauentreff Austausch von familiären Erfahrungen, Aufklärung über 

soziale und andere Institutionen
Katholische Arbeitnehmerbewegung Außerschulische Förderung Unterstützung in Mathe, Deutsch, Englisch
Katholische Arbeitnehmerbewegung Freizeitgruppen Sport, Schach, Musik, Basteln
Katholische Arbeitnehmerbewegung Feste, Feiern Begegnung unterschiedlicher Bewohner und Familien, Freizeit 

mit Kultur
Katholische Arbeitnehmerbewegung Wochenende für Paare (Lieben, Leben, 

Lachen)
Zeit für Gespräche, Zeit zum Austausch, Nähe spüren und 
Anregungen für eine lebendige Partnerschaft

Katholische Arbeitnehmerbewegung Mutter-Kind-Wochenende (7-12 Jahre) 
(Europa- Wir kommen!)

Gemeinsames Erkunden durch Tanz, Musik, Leckereien

Katholische Arbeitnehmerbewegung Frauenwochenende (Atem und Tanz) Eintauchen in den Fluss des Lebens, Erleben der eigenen 
Sensibilität

Katholische Arbeitnehmerbewegung Vater-Kind-Wochenende (3-6 Jahre) 
(Waldabenteuer)

Entdeckungen im Wald

Katholische Arbeitnehmerbewegung Männerwochenende (Lebens-
erWARTung)

Warten oder vom Leben etwas erwarten - sich dem 
Wundertbaren öffnen

Katholische Arbeitnehmerbewegung Vater-Kind-Wochenende (7-16 Jahre) 
(Licht und Schatten)

 Schattenspiel ausdenken, Sketche und Rollenspiel erarbeiten

Katholische Arbeitnehmerbewegung Familienzeltlager (Erde, Feuer, Wasser, 
Luft)

Gemeinschaft erleben, Lagerfeuerromantik, Spiel und Spaß

Katholische Arbeitnehmerbewegung Vater-Kind-Wochenende (7-17 Jahre) 
(Holzwurm und Co.)

Erstellung von Handschmeichlern, Salzstreuern, 
Kerzenhaltern bis zu Holzskulpturen und Vogelnistkästen

Katholische Arbeitnehmerbewegung Mutter-Kind-Wochenende (3-6 Jahre) 
(Hexen, Gespenster und Kürbisköpfe)

Singen, Basteln von Spinnen und Gespenstern, Lagerfeuer

Katholische Arbeitnehmerbewegung Adventliches Wochenende 
(Märchenhafter Advent)

zum Thema Märchen wird gesungen, gebastelt und gespielt

KDFB Diözesanverband Bamberg e.V. Wochenendseminar für allein erziehende 
Mütter

Selbstsicher sein und auftreten  Selbstbewußtsein, Nein-
Sagen, Umgang mit Kritik, gewinnbringend streiten

KDFB Diözesanverband Bamberg e.V. Wochenendseminar für allein erziehende 
Mütter

KDFB Diözesanverband Bamberg e.V. Infoabend Familienrecht
KDFB Diözesanverband Bamberg e.V. Infoabend Unterhaltsrecht
Kindergarten Maria Hilf Elterncafe Komunikationstreffpunkt
Kindergarten Maria Hilf Familienfest Begegnung in der Einrichtung

Kindergarten Maria Hilf Ausflug Besuch eines Märchenparks
Kindergarten Maria Hilf Elternbasteln Schultüten
Kindergarten Maria Hilf Sprachförderung Sprachverzögerung, Vorkurs "Deutsch"
Kindergarten St. Johannes Familienausflug Ausflug in die nähere Umgebung
Kindergarten St. Johannes Themen-Elternabende Elternabend zum Thema Sprache
Kindergarten St. Johannes Beratung in bes. Lebenslagen z. B. Erziehungsfragen, Verhaltensauffälligkeiten u. ä.
Kindergarten St. Johannes Familienfest Fest für Kiga-Kinder und ihre Familie
Kindergarten St. Johannes Beteiligung am Pfarrfest der Oberen 

Pfarre
Kinderprogramm

Kindergarten Sylvanersee Krabbelgruppe      
Kinderhaus am Hauptsmoorwald AWO EA Schulfähigkeit Info für Eltern von Vorschulkindern
Kinderhaus am Hauptsmoorwald AWO Faschingsumzug Teilnahme am Gartenstädter Faschingsumzug
Kinderhaus am Hauptsmoorwald AWO Faschingsbasteln Eltern basteln Deko und Kostüme für Umzug
Kinderhaus am Hauptsmoorwald AWO EA Sprach-entwicklung Vortrag einer Lehrkraft der Martin-Wiesend-Schule
Kinderhaus am Hauptsmoorwald AWO 1. Hilfe Kurs für Eltern
Kinderhaus am Hauptsmoorwald AWO Oma-Opa-Tag Gropßeltern zu Besuch in der Einrichtung
Kinderhaus am Hauptsmoorwald AWO Osteraktionstag Spiel und Bastelnachmittag rund um Ostern
Kinderhaus am Hauptsmoorwald AWO EA neue Kiga Eltern Info für neue Eltern
Kinderhaus am Hauptsmoorwald AWO EA neue Hort Eltern Info für neue Eltern
Kinderhaus am Hauptsmoorwald AWO EA neue Krippen Eltern Info für neue Eltern
Kinderhaus am Hauptsmoorwald AWO Oktoberfest Elternbeiratswahl und geselliges Beisammensein
Kinderhaus am Hauptsmoorwald AWO Krippenelterntag Spaziergang in Schloss Seehof und Cafebesuch
Kinderhaus am Hauptsmoorwald AWO Weihnachts-wichtelwerkstatt Adventsbasteln und geselliges Beisammensein
Kinderhaus am Hauptsmoorwald AWO Krippenweg- Wanderung Mittelalterliche Führung für Hortkinder und Eltern
Kinderhaus am Hauptsmoorwald AWO Familien-weihnachts-wanderung Kiga Wanderung mit gemütlichem Ausklang 
Kinderhaus am Hauptsmoorwald AWO Familienweihnachtswanderung KiKri Wanderung mit gemütlichem Ausklang
Kinderhaus am Hauptsmoorwald AWO Bücherflohmarkt Von Kindern für Kinder
Kindertagesstätte Arche Noah Mitmachabende Eltern schlüpfen an diesen Abenden in die Rolle der Kinder, 

sie erleben somit, wie die Kinder in der Kita lernen 
Kindertagesstätte Arche Noah Angebote durch den Elternbeirat Der Elternbeirat organisiert regelmäßig Feste und 

Veranstaltungen
Kindertagesstätte Arche Noah St.Martins-Feier Es findet ein Laternenzug mit anschließendem 

Wortgottesdienst und Beisammensein statt
Kindertagesstätte Arche Noah Eltern anderer Kulturkreise besuchen die 

Kinder in der Kita
Die Eltern stellen Besonderheiten ihrer Heimat vor

Kindertagesstätte Arche Noah In der Einrichtung ist eine ehrenamtliche 
Rentnerin tätig

herzliche Kindergartenoma die gerne mit den Kindern bastelt, 
vorliest, singt, Yoga macht….

Kindertagesstätte Arche Noah Besuch im Seniorenheim Die Vorschulkinder besuchen Senioren und singen und 
spielen für sie Martinslieder

Kindertagesstätte Arche Noah Besuch im Naturkundemuseum Die Gruppen gehen miteinander ins Museum
Kindertagesstätte Arche Noah Besuch beim Imker Die 5 und 6-jährigen Kinder machen einen Ausflug zum Imker

Kindertagesstätte Arche Noah Besuch auf dem Erdbeerfeld Die Vorschulkinder machen einen Ausflug zum Erdbeerfeld
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Kindertagesstätte Arche Noah Weihnachtskonzert Die Kinder musizieren und singen für die Eltern und 

Angehörige
Kindertagesstätte Arche Noah Elterngespräche tägliche Kurzberatungsgespräche beim Bringen und Holen 

sowie geplante Elterngespräche geben den Eltern die 
Möglichkeit, sich mit dem pädagogischen Personal über den 
Entwicklungsstand der Kinder auszutauschen sowie 
Fördermöglichkeiten abzusprechen 

Kindertagesstätte Arche Noah Aufnahmegespräche Die Leiterin der Arche Noah führt mit den Eltern ein Aufnahme- 
und Informationsgespräch

Kindertagesstätte Arche Noah Vernetzung mit den Fachdiensten individuell kann in der Kita eine Kooperation mit Fachdiensten 
zur Förderung des Kindes stattfinden

Kindertagesstätte Arche Noah Schuleingangsuntersuchung in Kooperation mit dem Gesundheitsamt wird die 
Schuleingangsuntersuchung im Kindergarten durchgeführt

Kindertagesstätte St. Sebastian Krabbelgruppe Spieltreff für Kleinkinder mit Erwachsenenbegleitung
Kindertagesstätte St. Sebastian Elterncafe ungezwungener Austausch von Eltern in den Räumen der 

Kita bei Kaffee und Kuchen gemeinsam mit iheren Kindern 
egal welches Alter

Kindertagesstätte St. Sebastian Elternabend Einführung in die päd. Jahresplanung der Kita mit 
Austauschrunde

Kindertagesstätte St. Sebastian Elternabend Kindliche Sprachentwicklung
Kindertagesstätte St. Sebastian Feste, Feiern, Aktionen Gemeinsam mit den Familien die Feste des Jahresablaufes 

erleben und gestalten
Kindertagesstätte St. Sebastian Zahnputzwoche Richtige Zahnpflege kennenlernen und deren Wichtigkeit
Kindertagesstätte St. Sebastian Praktikanten in der Einrichtung Kennenlernen der Berufsfelder Erzieherin und Kinderpflegerin

Kindertagesstätte St. Sebastian Kulturelle Bildungsangebote Aktive Teilhabe am öffentlichen Leben
Kindertagesstätte St. Sebastian Elterngespräche individuelle Elterngespräche mit Beratung
Kindertagesstätte St. Sebastian Elterngespräche individuelle Lösungsvorschläge zur Problem- und 

Konfliktbewältigung im Erziehungsalltag
Kirchengemeinde St. Matthäus, Bamberg Traugespräch Gottesdienstvorbereitung und allgemeines Glaubensgespräch 

und Rollenvorstellung
Kirchengemeinde St. Matthäus, Bamberg Taufgespräch Gottesdienstvorbereitung und Austausch über Erfahrungen; 

Grundsätzliches zu Erziehung
Kirchengemeinde St. Matthäus, Bamberg Krabbelgruppe Begegnung von Eltern mit Kleinkindern
Kirchengemeinde St. Matthäus, Bamberg Kindergottesdienst Eltern arbeiten im Team mit und tun etwas für die religöse 

Erziehung ihrer Kinder
Kirchengemeinde St. Matthäus, Bamberg Familiengottesdienst Themenbezogene Gottesdienstgestaltung für Familien
Kirchengemeinde St. Matthäus, Bamberg Konfirmandenarbeit Thematische Abende für Konfirmanden und ihre Eltern
Kirchengemeinde St. Matthäus, Bamberg (Erzähl-) Gottesdienste Austausch über Themen (Weihnachten früher und heute; 

Musik; etc.)
Kirchengemeinde St. Matthäus, Bamberg Praktika von Konfis in Gemeinde Begegnung mit Menschen, die ihren Glauben aktiv leben
Kirchengemeinde St. Matthäus, Bamberg Konfiburg Kreative workshops und Begegnung mit Konfis und 

Mitarbeitern anderer Gemeinden
Kirchengemeinde St. Matthäus, Bamberg KiGoausflug mit Eltern Gemeinsame Radtour oder Wanderung mit Spielen und 

Einkehr
Kirchengemeinde St. Matthäus, Bamberg Seelsorgegespräche Angebot, über belastende Dinge zu reden
Kirchengemeinde St. Matthäus, Bamberg Trauergespräche Hilfe bei einem Sterbefall
LAUF - Lebe Aktiv und Fit LAUF Zielgruppe? Kinder im Alter zwischen 6 und 12 Jahren sowie 

deren Eltern; Wo? In den Soziale Stadt Gebieten "Gereuth-
Hochgericht" und "Starkenfeldstraße"; Schwerpunkte des 
Projekts: Sensiblisierung der Zielgruppe für die Themen 
Bewegung und Gesunde Ernährung

Martin-Wiesend-Schule Beratung Beratungsstelle im Haus, Termine nach Vereinbarung, 
Tel.:0951/505559

Martin-Wiesend-Schule mobile sonderpädagogische Hilfe (msH) Diagnose, Beratung und Förderung im Kindergarten auf  
Antrag der Kindergärten,

Martin-Wiesend-Schule Vorschulgruppen (msH) Förderung basaler vorschulischer Fertigkeiten
Martin-Wiesend-Schule Pädagogsiche Frühförderung Sprach- und Entwicklungsförderung (Einzelförderung)
Mehrgenerationenhaus Mütterzentrum 
Känguruh e.V.

Musikgarten für Babys und Kinder In altersgerechten Kursen trifft man sich einmal wöchentlich. 
Bis zu zehn Eltern-Kind-Paare singen, tanzen und musizieren. 
Durch musikalische Kinderspiele  und das gemeinsame 
Singern können die Kinder gemeinsam mit einem Elternteil 
die eigene Stimme und den Körper entdecken. 

Mehrgenerationenhaus Mütterzentrum 
Känguruh e.V.

Krabbelgruppe offenes Angebot für Eltern mit ihren Kindern. Es wird 
gemeinsam gespielt, gesungen, usw. Mit Anleitung.

Mehrgenerationenhaus Mütterzentrum 
Känguruh e.V.

Spielgruppe "Kängu-Kids" Eltern-Kind-Gruppe mit Anleitung. Die Gruppe wird von der 
Leiterin und einem Elternteil im Wechsel betreut. Zur 
Vorbereitung für den Kindergarten. 

Mehrgenerationenhaus Mütterzentrum 
Känguruh e.V.

Babytreff Offene Gruppe für Mütter mit ihren Baby von ca. 3 bis 6 Mon.

Mehrgenerationenhaus Mütterzentrum 
Känguruh e.V.

Alt und Jung Generationentreff Treffen für alle Generationen mit intkulturellem Programm , 
speziell für ältere Menschen

Mehrgenerationenhaus Mütterzentrum 
Känguruh e.V.

"SimKids" Alleinerziehendentreff Alleinerziehende haben beim Treffen die Möglichkeit Kontakte 
zu knüpfen und Informationen zu bekommen. Nach Interesse 
werden Aktionen geplant (Freizeitgestaltung, Vorträge, usw.) 
Der Treff ist  nach dem Selbsthilfeprinzip konzipiert.

Mehrgenerationenhaus Mütterzentrum 
Känguruh e.V.

Offene Treff "Cafe Latino" Offene Treff für spanischsprechen Familien und Menschen 
die Interesse an der spanischen und südamerikanischen 
Kultur haben.
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Mehrgenerationenhaus Mütterzentrum 
Känguruh e.V.

Frühstücks- und Cafetreff Austausch, Gegenseitigehilfestellung, 
Informationsdrehscheibe. Mit Kinderbetreuung.

Mehrgenerationenhaus Mütterzentrum 
Känguruh e.V.

Offene Kinderbetreuung Während des Frühstücks- und Cafetreffens findet immer die 
Kinderbetreuung statt. Die Kinder werden beschäftigt, ja nach 
Größe der Gruppe und Alter der Kinder werden Aktivitäten 
angeboten.

Mehrgenerationenhaus Mütterzentrum 
Känguruh e.V.

Deutschkurs für Migranten Kurse für Anfänger und Konversationskurse für  
Fortgeschriten.

Mehrgenerationenhaus Mütterzentrum 
Känguruh e.V.

Strick- und Häkelclub Ziel des Clubs ist das Zusammenführen der älteren mit 
jüngeren Generationen. Nicht nur um die Handwerkskunst 
des Strickens an die jüngeren Generationen weiterzugeben, 
sondern um den Menschen einen Ort zu bieten, an dem sie 
sich über das Familienleben und anderen Themen 
austauschen und sich gegenseitig helfen können. 

Mehrgenerationenhaus Mütterzentrum 
Känguruh e.V.

Ernährungsvorträge 1x Monat Vortrag zum Thema gesunde und ausgewogenen 
Ernährung 

Mehrgenerationenhaus Mütterzentrum 
Känguruh e.V.

Nachhilfe Es wird Nachhilfe in den Fächern Deutsch, Mathe, Englisch 
und Französich

Mehrgenerationenhaus Mütterzentrum 
Känguruh e.V.

Babymassage Die Entwicklung von Babys, die regelmäßig massiert werden, 
wird positif gefördert. Die Babymassage hilft auf einfache 
Weise dabei, das körperliche und seelische Wohlbefinden 
des Babys zu fördern. Eltern können dabei lernen, die Signale 
ihres Kindes besser anzunehmen und zu verstehen. 

Mehrgenerationenhaus Mütterzentrum 
Känguruh e.V.

Schulischer Intergration/Inklusion in 
Bayern

In einer Reihe mehrerer Vorträge werden die verschiedenen 
Möglichkeiten integrativer Beschulung in Bayern detailliert 
erläutert und einander gegenüber gestellt. Notwendige 
Rahmenbedingungen, günstige Voraussetzungen und 
Grenzen der drei Formen Einzelintegration, 
Kooperationsklasse und Außenklasse werden erörtert. 

Mehrgenerationenhaus Mütterzentrum 
Känguruh e.V.

Stillgruppe Offene Gruppe, die von einer ausgebildeten Stillberaterin 
betreuut wird.  Es werden Tipps und Ratschläge gegeben, 
Probleme besprochen, alles rund ums Stillen.

Moverer Zentrum für Bewegung, Bildung und 
Gesundheit

Weiterbildungen, 
Kindertageseinrichtungen, Seminare und 
Kurse

Themen aus der Pädagogik erarbeitet in Praxiserleben und 
Theorie zusammen mit tollen Referenten

Moverer Zentrum für Bewegung, Bildung und 
Gesundheit

Qualifizierung  für päd. Personal , Arbeit 
mit Kindern unter 3

Kurs über längeren Zeitraum spezeill über Kleinstkindthemen, 
um die Qualität nicht Quantität

Moverer Zentrum für Bewegung, Bildung und 
Gesundheit

Vermietung an Mutter Kind Gruppen Bewegungsgruppen für Mütter und Kinder unter 3

Moverer Zentrum für Bewegung, Bildung und 
Gesundheit

Vermietung Selbständige Nutzung der Familien unserer Räume/ Turnhalle

MTV 1882 Bamberg e. V. "Feldenkrais" für Elternteil und Kind hochwertiges Angebot für Grundschulkinder, Bewegung mit 
dem eigenen Körper lernen, soziale Miteinander fördern

Musikgarten & Tanzzwerge Musikgarten Es wird gesungen und getanzt, Instrumente werden 
eingesetzt, förderung der Sprache

Musikgarten & Tanzzwerge Tanzzwerge Mutter-Kind -Tanzen, ab 30 Monate, Tanzgeschichten, 
Kreistänze und Bewegung

Musikzentrum Bamberg e.V. MusikHobby Checkstunde Musikinstrument ausprobieren
Musikzentrum Bamberg e.V. MusikHobby E-Start Unterricht mit Beratung am Musikinstrument zum 

Kennenlernen
Musikzentrum Bamberg e.V. MusikHobby  3x30 Unterricht am Musikinstrument , 3 Unterrichtsstunden
Musikzentrum Bamberg e.V. MusikHobby 5x30 Unterricht am Musikinstrument, 5 Unterrichtsstunden
Musikzentrum Bamberg e.V. MusikSchule im MZB Musikinstrument lernen
Musikzentrum Bamberg e.V. MusikCollege im MZB Instrument und Band
Musikzentrum Bamberg e.V. Konzerte für junge Ohren Familienkonzerte
Opstapje Projekt "Opstapje" Präventives Spiel- und Lernprogramm für Familien mit 

Kindern ab ca. 1,5 Jahren
Pädagogische Spielgruppe "Purzeltreff 
Bamberg

Spielgruppe Purzeltreff Bamberg Betreuung für Kinder ab 20 Monaten bis zum 
Kindergarteneintritt in fester Kleingruppe Mo + Do von 9 - 12 
Uhr Elterndienst

Pädagogische Spielgruppe "Purzeltreff 
Bamberg

Krabbel-Zappelfinger Kurs, angeleitete 
Eltern&Kind Gruppe 

Pädagogisch angeleitete Eltern-Kind Gruppefür Kinder ab 8 
Monaten& Eltern

Saludis.Die ambulante Reha Move&Eat&More Das 
Therapieprogramm für übergewichtige 
und adipöse Kinder und Jugendliche

Das Schulungsprogramm geht über 12 Monate und bietet 
Familien mit übergewichtigen und adipösen Kindern und 
Jugendlichen die Möglichkeit, mit Spaß am Erfolg, 
gemeinsam ihr Ziel zu erreichen. 

Saludis.Die ambulante Reha Babyschwimmen (3-13 Monate) Beim Schwimmen mit Mama oder Papa haben schon Babys 
Spaß - ganz nebenbei werden Entwicklung und 
Selbstvertrauen gefördert.

Saludis.Die ambulante Reha Kleinkinderschwimmen (14 - 24 Monate) Auf geht´s zum großen Wasserspaß. Plantschen, Spielen, 
Springen, das macht im Wasser, v.a. in der Gruppe große 
Freude. Entdecken Sie mit Hilfe von Rutschen, Bällen und 
Höhlen gemeinsam mit Ihrem Kind spielerisch das Wasser.

Saludis.Die ambulante Reha Sanfte Aquafitness für Schwangere Durch die Verringerung des Körpergewichtes im Wasser ist 
es für die schwangere Frau angenehm sich zu bewegen. 
Durch sanfte Gymnastik wird die Wirbelsäule entlastet und die 
Seele kann entspannen
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Sozialstiftung Elternkolleg Sanfte Wege in die Welt
Sozialstiftung Elternkolleg Gesunde Entwicklung
Sozialstiftung Elternkolleg Mediziniche Themen., wie Ultraschall in der Schwangerschaft, 

Impfschutz, Notfallversorgung,  Laufenlernen, Ernährung und 
weitere Themen

Sozialstiftung Elternkolleg Wahrnehmnung, Musik 
Sozialstiftung Elternkolleg Geld und Recht, 
Sozialstiftung Elternkolleg Schwangerschaftsdepression
Sozialstiftung Bamberg Elternkolleg Schwangeren-Info-Abende 3 Module, Rund um 

Schwangerschaft, Geburt, Wochenbett, Anästhesie und 
Pädiatrie

Sozialstiftung Bamberg Elternkolleg Kreissaalführung
Sozialstiftung Bamberg Elternkolleg Stillkurs
Sozialstiftung Bamberg Elternkolleg Säuglingspflegekurs
Sozialstiftung Bamberg Elternkolleg Tragetuchkurs
Sozialstiftung Bamberg Elternkolleg Wir werden Eltern, wir sind Eltern
Sozialstiftung Bamberg Elternkolleg Sanfte Aquafitness für Schwangere
Sozialstiftung Bamberg Elternkolleg Schwanger, alles Klar
Spielmobil von Chapeau Claque e.V. Spielmobil Spielen ohne Grenzen
Spielmobil von Chapeau Claque e.V. Spielmobil Mitspielgeschichten/ Spielpädagogik
Spielmobil von Chapeau Claque e.V. Spielmobil  Hüttenstadt mit "Prima-Klima-Kinderstdt!
Spielmobil von Chapeau Claque e.V. Spielmobil Ferienabenteuer
Spielmobil von Chapeau Claque e.V. Integratives Spielfest Spielfest für behinderte und nichtbehinderte Kinder
Spielmobil von Chapeau Claque e.V. Familienspielfest kostenloses Spielfest für die ganze Familie
Spielmobil von Chapeau Claque e.V. Kunstpunsch- eine kreative Mixtur aus 

Kunst und Kultur
Pfingstferienprogramm

Spielmobil von Chapeau Claque e.V. Spielmobil im Landkreis Spielpädagogisches Angebot in den Landkreisgemeinden
Spielmobil von Chapeau Claque e.V. Flusserlebnisfest Spielfest
Spielmobil von Chapeau Claque e.V. Welterbetag Spielfest
Spielmobil von Chapeau Claque e.V. Spielfest für Pflegekinder "Pfad für Kinder"
Spielmobil von Chapeau Claque e.V. Kinderbetreuung zum Bürgerforum in der 

Wunderburg
Kinderbetreuung

St. Gisela Bamberg Tür-und Angelgespräch informelles Gespräch
St. Gisela Bamberg Elterngespräch mit Terminabsprache und Protokoll
St. Gisela Bamberg Elterngespräche mit Fachdiensten mit Terminabsprache und Protokol und Einbeziehung von 

Fachdiensten
St. Gisela Bamberg Elternfrühstück Regelmäßig 1x monatlich
St. Gisela Bamberg Elterninfoveranstaltung Literacy-Buchausstellung
St. Gisela Bamberg Elterninfoveranstaltung AOK Ernährung und  Bewegung, Vortrag und gesundes 

Frühstück
St. Gisela Bamberg Osterfeier Aufführung der Kinder und Kaffeetrinken
St. Gisela Bamberg Muttertagsfeier Aufführung der Kinder
St. Gisela Bamberg Sommerfest Einblick in musikalischen Jahresrepertoire und gemütliches 

Beisammensein
St. Gisela Bamberg Laternenbasteln Basteln der Martinslaternen von Eltern
St. Gisela Bamberg Martinszug Zug durch Stadtteil Tee, Lebkuchen und Glühwein am Kiga

St. Gisela Bamberg Weihnachtsmarkt Verkauf von Selbstgebasteltem, gemütliches Beisammensein

St. Gisela Bamberg Ausflug in Tiergarten Fahrt nach Nbg. mit Omnibus für Familien
St. Gisela Bamberg Weihnachtsfeier Weihnachtslieder und  Krippenspiel, Kaffeetrinken
St. Gisela Bamberg Singen bei Senioren Weihnachtslieder für Senioren der Pfarrei im Pfarrheim
St. Gisela Bamberg Singen am Backhäusla Auftritt mit Pfarrer(Gitarre) bei Bäckerei Fuchs, Lieder mit 

Eltern und Kindern
Städtische Volkshochschule Was passiert mit unserem Müll? Führung f. Kinder in Begleitung eines Erwachsenen, 8-13 

Jahre
Städtische Volkshochschule Der Natur auf der Spur Mit dem Förster auf Entdeckungstour im Wald, Führung f. 

Kinder in Begleitung eines Erwachsenen, 4 -8 Jahre
Städtische Volkshochschule … und wer wäscht eigentlich unser 

Wasser?
Kläranlage Bamberg Führung f. Kinder in Begleitung eines 
Erwachsenen, 5-8 Jahre

Städtische Volkshochschule Warum steht das Rathaus im Wasser? Führung f. Kinder in Begleitung eines Erwachsenen, 7-12 
Jahre

Städtische Volkshochschule Zeitreise zu einem alten Handwerk! Bamberg vor 200 Jahren, Führung f. Kinder in Begleitung 
eines Erwachsenen, 6-12 Jahre

Städtische Volkshochschule Der Drache Dotterweich an der Schleuse 
100

Führung f. Kinder in Begleitung eines Erwachsenen, 6-10 
Jahre

Städtische Volkshochschule Mit Flossi und Plantschi bei der 
Wasserwacht Bamberg

Führung f. Kinder in Begleitung eines Erwachsenen, 3-6 Jahre

Städtische Volkshochschule Dem Christkind auf der Spur Bamberger Krippenweg, Führung f. Kinder in Begleitung eines 
Erwachsenen, ab 5 Jahren

Städtische Volkshochschule Trau dich - Keiner ist zu klein Zu Besuch beim Roten Kreuz, Führung für Schulkinder von 6-
12 Jahren

Städtische Volkshochschule Auf zu den Brettern, die Welt bedeuten! Blick hinter die Kulissen, Führung für Schulkinder von 8-12 
Jahren

Städtische Volkshochschule Einmal Moderator sein.. Radio Bamberg, Führung für Schulkinder ab 12 Jahren
Städtische Volkshochschule Ausflug ins Mittelalter - Das leben auf der 

Burg
vermittlung von Kenntnissen über die Lebensweise im 
Mittelalter, Führung für Schulkinder von 8-12 Jahren

Städtische Volkshochschule Die kleinen Waldforscher - Walderlebnis 
im Frühjahr/Herbst

Naturexkursion / Tiere und Pflanzen, Führung für Kinder von 5-
9 Jahren

Städtische Volkshochschule Einmal Barockdame, einmal Höfling 
sein!

Kunstgeschichte erleben auf spielerische Art, Führung für 
Schulkinder von 6-10 Jahren
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Städtische Volkshochschule Die Kelten kommen! - Eine Reise in die 

Eisenzeit
Exkursion ins Historische  Museum, Führung für Schulkinder 
von 8-12 Jahren

Städtische Volkshochschule Am Anfang war das Feuer - Eine Reise 
in die Steinzeit

Exkursion ins Historische Museum, Führung für Schulkinder 
von 8-12 Jahren

Städtische Volkshochschule Wie im Traum… ein höfisches Fest! Exkrusion in die Sammlung Ludwig, Führung für Schulkinder 
von 6-10 Jahren

Städtische Volkshochschule Wachsen mit unseren Kindern: Die 
kleinen Racker

Kleinkind- und Kindergartenalter (ca. 18 Monate - 6 Jahre)

Städtische Volkshochschule Wachsen mit unseren Kindern: Ganz 
schön pfiffig!

Grundschulalter (ca. 6 - 10 Jahre)

Städtische Volkshochschule Wachsen mit unseren Kindern: Obercool 
- Tanz der Hormone

Pubertät (ca. 10 - 18 Jahre)

Städtische Volkshochschule Konflikte entschärfen nach dem Modell 
von Marshal B. Rosenberg

Die Prinzipien der "Gewaltfreien Kommunikation"

Städtische Volkshochschule Stehen Sie für sich ein und nehmen Sie 
Ihre Interessen wahr

Übungskurs zur "Gewaltfreien Kommunikation"

Städtische Volkshochschule Pflegekind - Was muss ich wissen? Informationsveranstaltung des Jugendamtes
Städtische Volkshochschule Wie schreibe ich gute Aufsätze? Kurs im Fach Deutsch für Schlüer der 3. u. 4. Klasse
Städtische Volkshochschule Förderkurse Mathematik Kurse im Fach Mathematik für Schüler der 3. u. 4. Klasse 

Grundschule
Städtische Volkshochschule Vorbereitungskurs zum Übertritt an 

Gymnasium oder Realschule
Für Schüler der 4. Klasse Grundschule

Städtische Volkshochschule Im Dschungel ist was los! Malkurs für Kinder von 5 - 9 Jahre
Städtische Volkshochschule Der Regenbogenfisch Malkurs für Kinder von 5 - 9 Jahre
Städtische Volkshochschule Kunst auf dem Ei malkurs für Kinder ab 8 Jahren
Städtische Volkshochschule Blütenzauber Bastelkurs für Kinder von 7- 14 Jahre
Städtische Volkshochschule Wir sind Helden Eine Forschungsreise in Sachen Kunst für neugierige Kinder 

(7 - 10 jahre) 
Städtische Volkshochschule Von der Botera bis zum Apoll Eine Forschungsreise in Sachen Kunst für neugierige Kinder 

(7-10 Jahre)
Städtische Volkshochschule Herbstzauber Bastelkurs für Kinder von 7-14 Jahre
Städtische Volkshochschule Weihnachtlicher Feuerzauber Bastelkurs für Kinder (7-14 jahre) 
Städtische Volkshochschule Ich und mein Traumort Gestaltungskurs für Kinder (8-11 jahre)
Städtische Volkshochschule Eine Wohlfühlreise in die Welt der 

Farben und der Fantasie 
Malkurs für Mädchen (9-12 Jahre)

Städtische Volkshochschule Skulpturen und Wasserspeier Keramikkurs für Kinder und Erwachsene
Städtische Volkshochschule Stabvögel und Teichfrösche Keramikkurs für Kinder ab 10 u. Erwachsene
Städtische Volkshochschule Von Zauberfrauen und Riesenzwergen Keramikkurs für Kinder ab 8 Jahren und Erwachsene
Städtische Volkshochschule Wir "malen mit mit Wolle" Kinder- und Märchenbilder filzen, f. Kinder ab 5 Jahren und 

Erwachsene
Städtische Volkshochschule Matschen, Mischen Malen Der Weg ist das Ziel, Durch Greifen zum Begreifen - über 

geschlute Körperwahrnehming zum sicheren Lernen, Für 
Eltern/Großeltern und Kinder (3-6 Jahre)

Städtische Volkshochschule Die kunterbunte Osterwerkstatt gestalten von hase & Co. und Zaubereien rund ums Ei, 
Kinderkurs (5-10 Jahre)

Städtische Volkshochschule Seifenkneten Kinderkurs (6-8 Jahre)
Städtische Volkshochschule Quali-Trainingskurse Vorbereitung auf die Abschlussprüfung in Mathematik und 
Städtische Volkshochschule Vorbereitungskurs zum Nachholen des 

"Qualifizierenden 
Hauptschulabschlusses"

Vorbereitung auf die Abschlussprüfung am Ende des 
jeweiligen Schuljahres

Städtische Volkshochschule Mama und Papa  lernen Deutsch! / Angebot für Eltern mit Migrationshintergrund, Förderung durch 
Städtische Volkshochschule Mama und Papa lernen Deutsch! / 

Aufbaukurs
Angebot für Eltern mit Migrationshintergrund, Förderung durch 
das Jugendamt d. Stadt Bamberg

Städtische Volkshochschule Mathematik-Trainingskurse für die 
Mittlere Reife

Für Schüler der Realschule, Prüfungsvorbereitung

Städtische Volkshochschule Flocke macht Ferien - eine 
Tanzgeschichte für Kinder

Kindertanzkurs

Städtische Volkshochschule Wassergewöhnung Einführung ins Baybschwimmen, (4 Mon. - 1 Jahr u. 1 Jahr - 
2,5 Jahre)

Städtische Volkshochschule Schwimmkurse 5 - 7 Jährige
Städtische Volkshochschule Bewegung für Eltern und Kinder Turnen und Gymnastik für Kinder von 2,5 - 4 jahren und deren 

Eltern
Städtische Volkshochschule Gewaltprävention, Selbstsicherheit und 

Selbstschutz
Moderne Konzepte aus alter Tradition- Kali, Für Frauen und 
Mädchen

Städtische Volkshochschule Gewaltprävention Selbstsicherheit - Selbstschutz für Jugendliche
Städtische Volkshochschule Mehr Sicherheit für Ihr Kind Sicherheit ist erlernbar! Gewaltpräventionskurs für 6-12 

Jährige
Städtische Volkshochschule Gewaltpräventionskurs für Jugendliche Sicherheit ist erlernbar, Für 13-17-Jährige
Städtische Volkshochschule Kleine Köche und große Gehilfen Kochkurs für Kinder von 6-9 Jahren mit einem Erwachsenen

Städtische Volkshochschule Abwechslungsreich essen und sparsam 
haushalten

vielseitige und ausgewogene Ernährung bei knappem Budget

Städtische Volkshochschule Und wie ging das früher? Mitmach-Stadtführung, Führung für Schulkinder ab 8 
Jahren     

Städtische Volkshochschule Wer passt auf euch Wasserratten auf? Besuch bei der Wasserwacht Bamberg, Führung für 
Schulkinder von 6-12 Jahren

Städtische Volkshochschule Bamberger Ferienabenteuer Angebot für Kinder von 8-11 Jahren im Rahmen des 
Programmes vom Bamberger Familienbeirat; 4 
Tage/Osterferien

Städtische Volkshochschule Kleiner Piks - große Wirkung Wie ist das mit dem Impfen?
Städtische Volkshochschule Tragetuchkurs s. links
Städtische Volkshochschule So hatte ich mir das nicht vorgestellt wenn der Babyblues länger dauert
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Städtische Volkshochschule Erste Hilfe am Kind plus In Zusammenarbeit mit der Johanniter-Unfallhilfe, spezieller 

Kurs für das VErhalten in Notfallsituationen von Kindern

Städtische Volkshochschule Homöopathie in der Pubertät Anwendungsmöglichkeiten bei Beschwerden im Jugendalter

Städtische Volkshochschule Homöopathie bei Kindern Homöopathie als Behandlungsmethode bei Erkrankung von 
Kindern

Städtische Volkshochschule Montessori-Workshop für Eltern, 
Erzieher und Lehrer

Einführung in die Montessori-Methode mit Beispielen aus den 
Breichen: Übungen d. praktischen Lebens, Sinnesmaterial, 
Mathematisches Material, Sprachmaterial

Städtische Volkshochschule Wachsen mit unseren Kindern: Unsere 
Wonneproppen

Vom Baby bis zum Kleinkind (0 - ca. 18 Monate)

Städtische Volkshochschule Kleiner Piks - große Wirkung Wie ist das mit dem Impfen?
Städtische Volkshochschule Tragetuchkurs s. links
Städtische Volkshochschule So hatte ich mir das nicht vorgestellt wenn der Babyblues länger dauert
Städtische Volkshochschule Erste Hilfe am Kind plus In Zusammenarbeit mit der Johanniter-Unfallhilfe, spezieller 

Kurs für das VErhalten in Notfallsituationen von Kindern

Städtische Volkshochschule Vorbereitungskurs zum Übertritt an 
Gymnasium oder Realschule

Für Schüler der 4. Klasse Grundschule

Städtische Volkshochschule Schwangerschaft und Geburt - ein 
Wegweiser durch den 
Behördendschungel

Veränderung der beruflichen und familiären Situation, 
finanzielle Zuschüsse, Rechte am Arbeitsplatz, 
Krankenversicherung, Mutterschutz, Elternzeit, Elterngeld, 
etc. 

Städtische Volkshochschule Elterninformationsabend I:  Betreuung s. links
Städtische Volkshochschule Elterninformationsabend II: Rund um die 

Geburt und das Wochenbett
s. links

Städtische Volkshochschule Elterninformationsabend III: Sicherheit 
für Ihr Baby

s. links

Städtische Volkshochschule Guter Biss - guter Appetit Keine Chance für Karius und Baktus!
Städtische Volkshochschule Babys - super-sanft gepflegt Babypflege
Städtische Volkshochschule Macht Mozart schlau? Welchen Einfluss hat die Schwangeschaft auf das spätere 

Wohlbefinden des Kindes?
Städtische Volkshochschule Homöopathie in der Schwangerschaft 

und nach der Geburt
Was ist Homöopathie, wie wirkt Homöopathie? 

Städtische Volkshochschule Mahlzeit! Ernährungsentwicklung bis 
zum Kleinkindalter

Kindliche Schluckentwicklung, Ernährungsstadien der 
kindlichen Entwicklung

Städtische Volkshochschule Schwanger, alles klar? Elterngeld, finanzielle Hilfen vor und nach der Geburt, Stellen, 
an die Sie sich wenden können

Städtische Volkshochschule Schritt für Schritt ins Leben stolpern Alle Kinder lernen irgendwann laufen, aber zuviel Ehrgeiz 
schadet nur.

Städtische Volkshochschule Ernährung im ersten Lebensjahr s. links
Städtische Volkshochschule Du wirst mich doch nicht allein lassen? 

Muss Mann in den Kreißsaal?
Podiumsdiskussion

Städtische Volkshochschule Urvertrauen durch Bonding Die Basis schaffen für eine sichere Bindungsentwicklung
Städtische Volkshochschule Informationsabende für werdende Eltern Zusammenarbeit mit dem Geburtshaus: Vostellung des 

ganzheitlichen Konzepts der Schwangerschafts- und 
Geburtsbetreuung

Städtische Volkshochschule Was Babys im Bauch erleben s. links, Chefarzt d. Frauenklinik
Städtische Volkshochschule Ultraschall - der sanfte Blick in den 

Bauch
Vortrag /Referent: Chefarzt d. Frauenklinik

Stadtjugendamt Bamberg, Fachdienst 
Kindertagespflege

Fachdienst für Kindertagespflege Information, Beratung und Unterstützung  von Eltern, die eine 
Betreuung für ihr Kind suchen, Vermittlung von Tagesmüttern

Stadtjugendamt Bamberg, Pflegekinderdienst Informationsveranstaltung "Pflegekind - 
Was muss ich wissen?"

unverbindliche Information für interessierte Pflegebewerber 
zum Thema Pflegekind, u. a. folgende Fragen: Was bedeutet 
der Begriff Pflegekind?  Wodurch unterscheidet sich ein 
Pflegeverhältnis von einer Adoption? Welche Formen der 
Pflege gibt es?Welche Voraussetzungen muss ich erfüllen, 
um eine Pflegekind aufnehmen zu können? Wie hoch ist die 
finanzielle Unterstützung für die Versorgung des 
Pflegekindes? 

Tonkünstlerverband Bamberg e.V. Familienkonzert "Mal mal Musik" Konzert mit klassischer Musik zum ganzheitlichen Ereben und 
Mitmachen für die ganze Familie

TSG 05 Bamberg Eltern / Kind Turnen gemeinsames, spieleri-sches Bewegen an Turn-geräten und 
Geräteland-schaften;  Spiele

TSG 05 Bamberg Aktionstag Mach mit - Halt dich fit; 
Slackline Turnen und mehr

Mitmachangebote aus der Turnabteilung für Ki/JU u. 
Erwachsene. u.a. Rope Skipping, Trampolin, Slackline, Ki-
Turntest

TSG 05 Bamberg Slacklinekurs für Kinder, Jugendl. u. 
Erwachsene

Kennenlernen und Bewegen auf der Slackline

TSG 05 Bamberg Kinder- und Jugendsport vielseitiges Sportangebot im Kinder- und Jugendbereich
Türkischer Erternverein Bamberg e.V. Bedeutung der Muttersprache Vortrag Bedeutung der Zweisprachigkeit
Türkischer Erternverein Bamberg e.V. Kreative Kinder am Angebot ist für Kinder 1. und 2. Klasse, zukünftige 

Erzieher\Innerin führen mit den Kindern verschiedene 
Aktivitäten durch   

Türkischer Erternverein Bamberg e.V. Frauentreff Treffen über verschiedene Themen, Themenvortrag, 
Meinungsaustausch, Diskussion

Seite 13



Name der Einrichtung Name des Angebots Kurzbeschreibung
Uni Bamberg Eltern-Kind-Treffen DasTreffen dient dem gegenseitigen Austausch von 

Studierenden mit Kind und zur Information über aktuelle 
Themen. Außerdem ist Zeit für Fragen, Anregungen und 
Wünsche. In jedem Semester wird ein gemeinsames Treffen 
organisiert.     

Uni Bamberg Lernseminar Jedes Wintersemester wird ein Lernseminar durchgeführt. 
Uni Bamberg Ferienprogramm Die Universität hat in diesem Jahr erstmals selbst ein 

Kursangebot für die Sommerferien beigesteuert. Das Motto 
lautete: Uni macht Spaß!

Uni Bamberg Hochschulsport Eltern-Kind-Turnen: Die Trainerin, die selbst studierende 
Mutter ist und Sportdidaktik studiert, unterrichtet bis zu 10 
"Eltern - Kind - Gespanne" in den Anlagen des 
Volksparksgeländes. Dabei werden Grundformen des 
Laufens, des Kletterns und des Spielens mit dem Ball oder 
anderen Sportgeräten auf kindgerechte Art und Weise unter 
besonderer Beachtung des kooperierenden Miteinanders von 
Eltern und Kind gelehrt. Gesunder Rücken (nur für Mitarbeiter 
& Bedienstete)

Uni Bamberg Kinderuni  An der Universität Bamberg können Kinder und Jugendliche 
zwischen 10 und 14 Jahren Uni-Luft schnuppern! Einmal pro 
Semester präsentieren Wissenschaftlerinnen und 
Wissenschaftler Themen aus ihren Forschungsgebieten in 
Vorlesungen.

Verbraucherzentrale Bayern e.V. Altersvorsorge Konzeptberatung und Prüfung konkreter Angebote oder 
bestehender Verträge 

Verein für Jugendhilfe e. V Sozialer Trainingskurs Soziale Gruppenarbeit für straffällige Jgdl. und Hw. auf 
richterliche Weisung; sämtliche Delikte

Verein für Jugendhilfe e. V Anti-Gewalt-Training Soziale Gruppenarbeit für straffällige Jgdl. und Hw. auf 
richterliche Weisung; Körperverletzungsdelikte

Verein für Jugendhilfe e. V Täter-Opfer-Ausgleich Außergerichtliche Konfliktschlichtung und 
Schadenswiedergutmachung

Verein für Jugendhilfe e. V Betreuungsweisung/Gesprächsweisung Einzelfallhilfe für straffällige Jgdl. und Hw. auf richterliche 
Weisung sämtliche Delikte

Verein für Jugendhilfe e. V Projekte zur Ableistung von 
gemeinnützigen Arbeitsstunden

Angebot für Jgdl. und Hw. zur Ableistung ihrer gerichtlich 
angeordneten gemeinnützigen Arbeitsstunden

Verein für Jugendhilfe e. V Präventionsprojekte Zusammenarbeit mit Schulen zur Gewaltprävention
Verein für Jugendhilfe e. V Freiwilliges Beratungsangebote für Jgdl., 

Hw. und deren Eltern (evtl. Partner)
Beratungsangebot zu Fragen zum Thema Straffälligkeit auf 
freiwilliger Basis

Verein für Jugendhilfe e. V Begleitetes Wohnen 3 Wohnplätze für obdach- und arbeitslose Heranwachsenede 
zwischen 18-21 Jahren

Verein zur Bewegungsförderung und 
Psychomotirk Bamberg e.V.

Psychomotorische Förderstunden Bewegung als Mittel zur Gesamtentwicklung, 
Vvertrauensvolle Umgebung, Beziehung und  Bindung, Spiel 
und Spass 

Verein zur Bewegungsförderung und 
Psychomotirk Bamberg e.V.

Familie in Bewegung kommen Gespräche, Bewegung, Spiel, Familenbrett systemische 
Arbeit

k.A. Themenabend Sexuelle Übergriffe - Möglichkeiten zur Prävention
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